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ES UNA ENFERMEDAD VIRAL CON LA VUELTA AL COLE, SE
RESPIRATORIA QUE SE INCREMENTAN LOS RIESGOS
PRESENTA HABITUALMENTE EN DE QUE ESTOS BICHITOS
LOS MESES MAS FRIOS DEL ANO. INVADAN LAS CABECITAS DE
NUESTROS NINOS ...
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BRONQU

¢QUE ES?

La bronquiolitis es una
enfermedad bastante comuny
algunas veces grave, que expresa
una inflamacién aguda de las vias
aéreas inferiores (bronquiolos).
Afecta principalmente a los mas
pequenos, en especial a los
bebés menores de 6 meses, y es
mas frecuente en los meses frios
(otofio e invierno). Es una causa
frecuente de hospitalizacion de
nifos menores de un afio durante
el invierno y comienzos de la
primavera.

La causa mas frecuente de la
bronqguiolitis es el virus sincicial

respiratorio (VSR). Mas de la mitad

de los bebés estan expuestos
a este virus en su primer ano
de vida. Otros virus gue pueden
causar la bronquiolitis pueden
ser: Adenovirus, Influenza y
Parainfluenza.

¢ COMO SE
CONTAGIA?

El virus se transmite de una
persona a otra por el contacto
directo con las manos
contaminadas con secreciones
nasales o a traves de gotitas

¢ CUALES SON LOS
SINTOMAS?

La bronquiolitis suele comenzar
como un resfrio. Luego de dos o
tres dias de ese cuadro, algunos
niNos pueden tener pocos
sintomas o sintomas menores y
otros desarrollar mas problemas
respiratorios, como sibilancias
(ruido similar a un silbido en el
pecho, al respirar) vy tos.

El nifio con bronquiolitis
puede presentar alguno de
los siguientes sintomas:

>T0S

>Fatiga

>Fiebre

>Respiracion muy rapida
(taguipnea)

>Aleteo nasal o retraccion
de los muUsculos del torax
en un esfuerzo por respirar.

>Cansancio.

>Color azulado en la piel, las
ufias o los labios debido a la
falta de oxigeno (cianosis):
en este caso necesita
tratamiento urgente.

¢COMO PUEDE
PREVENIRSE?

>Mantener la lactancia materna.
>No exponer a los nifios al humo
del cigarrillo.

> Lavarles las manos a los nifios
con agua y jabén con frecuencia.
>Mantener alejados a los bebés
de aguellas personas gue estan
resfriadas o tienen tos.
>Sialguien en la familia tiene
alguna infeccion de las vias
respiratorias, debe lavarse

las manos con frecuencia,
especialmente antes de manipular
al nifio.

¢ COMO SE TRATA?

Los antibidticos no son

efectivos contra las infecciones
virales. El tratamiento incluye
broncodilatadores administrados
con un aerosol y una aerocamara
(generalmente denominados
como “paf”).

ES UNA CAUSA FRECUENTE DE HOSPITALIZACION
DE NINOS MENORES DE UN ANO

aerotransportadas generadas al
toser o estornudar, por aguellos
que presentan la enfermedad.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias son mas frecuentes durante el invierno
y resultan la principal causa de internacion y consulta médica. Afectan a
toda la poblacion pero, fundamentalmente, a los menores de 5 afios y a

las personas de mas de 65 afios.

Para prevenir enfermedades respiratorias tales como la gripe, la bron-
quiolitis, la bronguitis y la neumonia, entre otras es importante tener las
vacunas incluidas en el Calendario Nacional de Vacunacion al dia:

GRIPE

Se tienen que aplicar una vez
al anio, dos dosis a los nifios
entre 6 y 24 meses, y una dosis
los adultos mayores de 65
afos, embarazadas, mujeres
puérperas hasta el egreso de la
maternidad (si no se vacunaron
durante el embarazo), personas
con enfermedades cronicas u
obesidad y personal de salud.

NEUMOCOCO

Todos los nifios menores de 2
anos deben tener aplicada la
vacuna contra el neurnococo,
principal causa de neumonia
y meningitis. También debe
aplicarse a nifios de 2 a 5 afios
con factores de riesgo.

TOS CONVULSA

Se previene esta enfermedad
aplicando el esquemna ade-
cuado en cada etapa de la vida.

www.osalara.com.ar e



ALGUNAS
RECOMENDACIONES

No fumar y mantener los
ambientes libres de humo.

Lavarse las manos con agua
y jabon después de volver de
la calle, antes de cocinar o
comery después de ir al bafio
0 cambiar pafales.

No automedicarse. El
consumo de remedios
sin receta puede producir
intoxicacion y ocultar los
sintomas de la enfermedad,
dificultando un diagndstico
correcto y empeorando el
cuadro clinico.

Sostener la lactancia
materna, al menos hasta que
el bebé cumpla los 6 meses
y ofrecerle el pecho con mas

frecuencia en caso de

que se enferme.

Mantener reposo en la
casa mientras continle los
sintomas.

Ventilar todos los ambientes
a diario.

Cubrirse la boca al toser
0 estornudar con un pafivelo
descartable o con el pliegue
del codo para evitar
contagiar a otros.

LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS SON
MAS FRECUENTES
DURANTE EL

INVIERNO Y RESULTAN
LA PRINCIPAL CAUSA
DE INTERNACION Y
CONSULTA MEDICA.

PARA PREVENIRLAS EN BEBES Y NINOS:
-Lavarse las manos antes y después de atenderlos y también lavarles las
manos a los nifos.

-Darle todas las vacunas incluidas en el Calendario Nacional y llevarlos
periddicamente al control médico.

-Acostarlos boca arriba siempre.

UN BEBE NECESITA
ATENCION CUANDO...

-Respira rapido y con silbidos
0 ronquidos.

-Darle la teta al bebé al menos hasta los 6 meses e incrementar la lactancia
materna en caso de que el bebé se enferme y tenga pérdida de apetito.

-No usar repelentes en menores de 2 afos.

-Brindarles el abrigo necesario:

-Evitar el abrigo excesivo y el uso de frazadas o mantas que lo puedan
sofocar.

-No darles medicamentos sin receta, ni remedios caseros o tés de ningun tipo.

-Ademas, para evitar las intoxicaciones por monoxido de carbono es
importante dejar siempre una ventilacion en todos los ambientes.

e OSALARA

-Se le hunde el pecho al respirar.
-Presenta decaimiento y rechaza
el alimento.

-Tiene alta temperatura corporal
(+ de 3820C).

-El riesgo es mayor si tiene menos
de 3 meses, tiene bajo peso o es
prematuro.




PARA PREVENIR LA GRIPE Y OTRAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, ES FUNDAMENTAL RECIBIR LA VACUNA
ANUAL SI SE ENCUENTRA EN ALGUNO DE LOS GRUPOS CON
MAYOR RIESGO DE SUFRIR COMPLICACIONES POR LA GRIPE
(TRABAJADORES DE LA SALUD, EMBARAZADAS, MUJERES
PUERPERAS HASTA EL EGRESO DE LA MATERNIDAD (SINO
SE VACUNARON DURANTE EL EMBARAZO), NINOS DE 6 A 24
MESES, NINOS Y ADULTOS CON ENFERMEDADES CRONICAS
Y MAYORES DE 65 ANOS).

MEDIDAS HIGIENICAS PARA EVITAR ENFERMARSE O
TRANSMITIR ESTA AFECCION RESPIRATORIA

Lavarse frecuentemente las manos con agua vy jabon / Al toser
0 estornudar, cubrirse la boca vy nariz con un pafiuelo descartable
o con el angulo interno del codo 7 Tirar a la basura los pafiuelos
descartables inmediatamente después de usarlos / Ventilar

los ambientes y permitir la entrada de sol / Mantener limpios
picaportes y objetos de uso comun / No compartir cubiertos ni
vasos / Ensefiar a los nifios a lavarse frecuentemente las manos
en la escuela y hogar / Mantener reposo en la casa mientras
continve el cuadro gripal.

VOO

¢ QUE ES LA GRIPE?

Es una enfermedad viral
respiratoria que se presenta
habitualmente en los meses mas
frios del ano.

La gripe o influenza -al igual que
otras infecciones respiratorias-
se transmite por contacto

con secreciones de personas
infectadas a través de las gotitas
que se diseminan al toser o
estornudar y de superficies u
objetos contaminados con estas
secreciones.

Los sintomas (fiebre mayor a
38°C, tos, congestion nasal,

dolor de garganta, de cabeza y
muscular) suelen aparecer a las
48 horas de efectuado el contagio
y la mayoria de los afectados

se recuperan en una o dos
semanas sin necesidad de recibir
tratamiento medico.

Sin embargo, en nifios pequerios,
personas de edad y personas
aquejadas de otras afecciones
meédicas graves, la infeccion puede
conllevar graves complicaciones,
provocar neumonia e incluso
causar la muerte.

www.osalara.com.ar o



CON LA VUELTA AL COLE, SE INCREMENTAN LOS RIESGOS DE
QUE ESTOS BICHITOS INVADAN LAS CABECITAS DE NUESTROS
NINOS ... AQUI TE DAMOS ALGUNOS PUNTOS PARA TENERLOS
EN CUENTA.

Son pequefios insectos parasitos con 6 patas, sin alas ,de entre 2-4
mm , gue viven en exclusivamente sobre la cabeza de los humanos vy se
alimentan de Sangre .

Los piojos no son capaces de saltar ni volar. El contagio se produce
mediante el contacto de una persona infectada con el este parasito o
con lagunos de los elementos de uso personal donde se encuentra el
parasito adulto.

LA HERRAMIENTA MAS EFECTIVA PARA EL TRATAMIENTO
SIGUE SIENDO EL PEINE FINO. ESTE DEBE PASARSE
PERIODICAMENTE. LO IDEAL ES CADA 2 0 3 DIAS.

OSALARA



Salud

MITOS Y VERDADES

VINAGRE: El Vinagre no los elimina. Facilita el desplazamiento del peine sobre el cabello,
efecto que también puede lograrse con crema de enjuague.

LOCION CON PALO AMARGO: La locién preparada con palo amargo vy alcohol no se puede
usar porque puede provocar intoxicacion.

SE RELACIONA CON LA POBREZA Y SUCIEDAD: Los piojos no distinguen nivel
socioecondmico y no se reproducen si en un par de dias no se lava la cabeza.

El contagio se produce por contacto directo entre quienes participan de un juego o se
sientan en el mismo banco en la escuela. Compartir toalla, gorro, cepillo u almohadas
también puede contagiar la pediculosis.

g LOS PIOJOS SALTAN, NADAN Y VUELAN: Ni saltan, ni vuelan, ni nadan.

HAY PERSONAS CON MAS PREDISPOSICION AL CONTAGIO: Investigaciones
epidemioldgicas asi lo han confirmado; sin embargo, aiun se desconocen las causas.

¢ COMO SE DETECTAN?

1. Mojar el pelo con agua. Para desenredarlo se puede usar vinagre. Peinar.

2. Pasar un peine fino para piojos tratando de que sea en forma descente (desde el centro
hasta las puntas del pelo) esto hace que los piojos vy liendres se desprendan del pelo.

3. Observar sobre una supérficie blanca y en el peine fino la presencia de piojos vy liendres.

4. Continuar pasando el peine fino tratando de cubrir toda la superficie de la cabeza
(recordar que los piojos se encuentran preferentemente cerca de la orejas y la nuca).

5. Intentar pasar el peine fino 4 o 5 veces.

¢ COMO SE COMBATE?

1. Lavar el cabello en forma habitual y secarlo con una tolla.

2. Agitar bien la locion de Permetrina antes de cada uso para mezclar uniformemente
el medicamento. mantener los ojos cerrados.

3. Comenzar a aplicar la locion Permetrina detras de las orejas vy en la parte posterior del cuello
y luego cubrir con una tolla todo el cabello y el cuero cabelludo. Dejar 10 minutos.

4. Enjuagar el cabello y el cuero cabelludo con agua tibia. Secar y peinar.

5. Lavarse las manos cuidadosamente después de seguir los pasos de aplicacion y enjuague.

6. Usar un Peine Fino para remover los piojos v liendres muertas después de este tratamiento, si se
observan piojos vivos en la cabeza 7 dias o mas después del tratamiento repetir todo el proceso.

www.osalara.com.ar 9



CONTROLES

DE SALUD PARA
TODOS LOS
CHICOS
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salud

TODOS LOS NINOS Y NINAS NECESITAN
UN EQUIPO DE SALUD LOS CONTROLE
PERIODICAMENTE PARA VER SI ESTAN
SANOS Y SI ESTAN CRECIENDO BIEN.
ES UN DERECHO DE TODOS LOS CHICOS
Y UN APOYO PARA LOS PADRES.

¢ QUE SE HACE EN
LOS CONTROLES?

En los controles, el doctor o
doctora revisa el nifio.
Ademas, él o un miembro
del equipo de salud:

-Lo pesay lo mide.
-Controla y aplica vacunas.
-Aconseja a la familia sobre
la alimentacion.

-Observa como se esta
desarrollando.

Ademas, cita al nifio para el
proximo control y anota los datos
de la visita en la historia clinica

y en la libreta de salud que traen
los padres.

o

.o A
10 g ¢

¢CUANDO HAY

QUE LLEVAR A LOS
CHICOS AL CONTROL
DE SALUD?

-A los 7 dias de nacer

-0 a 6 meses: todos los meses

-De 6 meses a 1 afo: cada 2 meses
-De 1a 2 afios: cada 3 meses

-De 2 a 3 afnos: cada 6 meses.
-Desde los 3 afios: una vez por afio.

Los controles se pueden hacer

en el centro de salud del barrio,
donde la atencion es gratis, al igual
gue los medicamentos que los
nifios pudieran necesitar.

En el primer control, la familia
recibe un carnet o libreta de salud
infantil.

Es importante que lo lleven a
todos los controles y que el equipo
de salud anote alli los datos de
cada visital

www.osalara.com.ar




ALGUNQOS PUNTOS IMPORTANTES
PARA TENER EN CUENTA

Cuidar a un niflo es mucho mas que atender a sus necesidades
fisicas de alimentacién, higiene y suefio.

« Las emocionesy los afectos influyen
sobre el desarrollo. Una familia
carifiosa ayuda al niflo a aprendery a
pensar. Por eso es importante tratarlo
con ternura, hablarle y llamarlo por su
nombre.

« Observar al nifo es muy importante
para conocer mejor sus ritmos y
necesidades

« Es importante que las personas que

lo cuiden sean siempre las mismas, asi

se sentird mas tranquilo y seguro.

« Es necesario acostarlos boca arriba

(dormidos o despiertos), sin abrigarlos

demasiado los brazos por encima de
las mantas.

« Es importante que les anticipemos
con palabras y gestos si los vamos a
mover 0 a cambiar; si a bafarlos

0 a darles de comer. De esta manera
podran prepararse para lo que
sucedera después.

» Coloque a los més chiquitos boca
arriba, sobre una colchoneta o manta
puesta en el suelo, con juguetes al
alcance de su mano ( nunca objetos
muy pequenos ni bolsas plasticas)

« No es bueno dejar mucho tiempo
a los bebes en sillitas o cochecitos
porque No les permiten moverse.

« Evitemos también ponerlos en
andadores porgue no les sirven para
aprender a caminar y se pueden
accidentar.

LAS EMOCIONES Y LOS AFECTOS

INFLUYEN SOBRE EL DESARROLLO.
UNA FAMILIA CARINOSA AYUDA

ALNINO A APRENDER'Y A PENSAR.

N w

iLAS VACUNAS SON

MUY IMPORTANTES!

Ayudan a evitar enfermedades que

N pueden ser graves. Pregintale al pediatra

en los controles que vacuna debe recibir

j \ el nifio o nifia a las siguientes edades:

-Antes de salir de la Maternidad
-A los 2 meses

-A los 4 meses

-A los 6 meses

-Al afio

-Al afio y medio

-A los 6 afios (ingresos escolar)
-A los 11 afios

-A partir de los 15 afios

-A los 16 afios.



¢ CUALES SON
LOS SINTOMAS?



10 MENSAJES PARA
IMPLEMENTAREN
NUESTRA DIETA
DIARIA...

Incorporar a diario alimen-
tos de todos los grupos
y realizar al menos 30

minutos de actividad fisica.

1- Realizar 4 comidas al dia
(desayuno, almuerzo, merienda

y cena) incluir verduras, frutas,
legumbres, cereales, leche, yogurt
0 queso, huevos, carnes y aceites.
2- Realizar actividad fisica
moderada continua o fraccionada
todos los dias para mantener una
vida activa.

3- Comer tranquilo, en lo posible
acompafado y moderar el
tamarno de las porciones.

4- Elegir los alimentos preparados
en casa en lugar de procesados.
5-Mantener una vida activa , peso
adecuado vy una aliementacion

saludable previene enfermedades.

@ OSALARA

Tomar a diario 8 vasos de
agua segura.

1- A'lo largo del dia al menos
beber 2 litros de liquidos,

sin azUcar, preferentemente agua.
2- No esperar a tener sed para
hidratarse.

3- Para lavar los alimentos vy
cocinar, el agua debe ser segura.

;0

Consumir adiario 5
porciones de frutas y
verduras en variedad de
tipos y colores.

1- Consumir al menos medio
plato de verduras en le almuerzo
y medio platoenlacenay 203
frutas por dia.

2- Lavar las frutas y verduras con
agua segura.

3- Las frutas y verduras de
estacion sin mas accesibles y de
mejor calidad.

4- El consumo de frutas vy verduras
diario disminuye el riesgo de
padecer obesidad, diabetes,
cancer de colon y enfermedades
cardiovasculares.

4 Q

Reducirelusodesaly el
consumo de alimentos con
alto contenido de sodio.

1- Cocinar sin sal, limitar el
agregado en las comidas y evitar
el salero en la mesa.

2- Para reemplazar la sal utilizar
condimentos de todo tipo
(pimienta, perejil, aji, pimenton
orégano etc).

3- Los flambres, embutidos vy
otros alimentos procesados
(como caldos, sopas y conservas)
contienen elevada cantidad de
sodio, al elegirlos en la compra leer
las etiguetas.

4- Disminuir el consumo de

sal previene la hipertension,
enfermedades vasculares y
renales, entre otras.
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Limitar el consumo de
bebidas azucaradas y de
alimentos con elevado
contenido de grasas 'y
azucaresy sal.

1- Limitar el consumo de golosinas,

amasados de pasteleria 'y
productos de copetin (como
palitos salados, papas fritas de
paguete).

2- Limitar el consumo de bebidas
azucaradas vy la cantidad de
azucar agregada en infusiones.

3- Limitar el consumo de manteca,

margarina, grasa animal y crema
de leche.

4- Sj se consumen, elegir
porciones peguefnas y/o
individuales. El consumo en
exceso de alimentos predispone
a la OBESIDAD, HIPERTENSION,
DIABETES y enfermedades
cardiovasculares entre otras.

00

Consumir diariamente
leche, yogurt y queso,
preferentemente
descremados.

1- Incluir 3 porciones al dia de
leche, yogurt o queso.

2- Al comprar mirar la fecha de
vencimiento y elegirlos al final
de la compra para mantener la
cadena de frio.

3- Elegir quesos blandos antes
gue duros y aquellos gue tengan
menor contenido de grasas y sal.
4- Los alimentos de este grupo
son fuente de calcio y necesarios
en todas las edades.

/@

Al consumir carnes
quitarles la grasa visible,
aumentar el consumo de
pescado e incluir huevo.

1- La porcion diaria de carne se
representa por el tamano de la
palma de la mano.

2- Incorporar carnes con las
siguientes frecuencias: pescado

2 0 Mas veces por semana,

otras carnes blancas 2 veces por
semana, y carnes rojas hasta 3
VEeCces por semana.

3- Incluir hasta un huevo por dia
especialmente si no se consume la
cantidad de carne necesaria.

4- Cocinar las carnes hasta que no
gueden partes rojas o rosadas en
su interior previene enfermedades
trasmitidas por los alimentos.

ofc

Consumir legumbres,
cereales preferentemente
integrales, papa, batata,
choclo o mandioca.

1- Combinar legumbres vy cereales
es una alternativa para reemplazar
algunas comidas.

2- Entre las legumbres puede elegir
arvejas, lentejas, soja, porotos y
garbanzos y entre los cereales arroz
integral, avena, maiz, trigo burgol,
cebaday centeno entre otros.

3- Al consumir papa o batata
lavarlas adecuadamente antes

de la coccidn y cocinarlas con
cascara.

nutricion
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Consumir aceite crudo
como condimento, frutas
y semillas.

1- Utilizar dos cucharadas soperas
de aceite crudo al dia.

2- Optar por otras formas de
coccion antes que la fritura.

3- Enlo posible alternar aceites
(como girasol, maiz, soja, girasol
alto oleico oliva y canola).

4~ Utilizar al menos una vez por
semana un pufiado de frutas
secas sin salar (mani, nueces,
almendras, avellanas, castafias)
o simillas sin salar (chia, girasol,
sésamo, lino).

5- El aceite crudo, las frutas secas
y semillas aportas nutrientes
esenciales.

O

El consumo de bebidas
alcohélicas debe ser
responsable, los nifos,
adolescentes y mujeres
embarazadas no deben
consumirlas.

EVITARLAS SIEMPRE

S| SE CONDUCE.

1- El consumo responsable en
adultos es como maximo al dia,
dos medidas en hombres y una en
la mujer.

2- El consumo no responsable de
alcohol, genera dafios graves y
riesgos para la salud.

www.osalara.com.ar
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CUIDADOS

PREVENT1VOS
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CANCER DE CUELLO UTERINO

¢OUE ES EL CANCER DE CUELLO
UTERINO?

Es el crecimiento anormal de las células
del cuello del Utero. Es causado por
algunos tipos de virus de HPV (Virus de
Papiloma Humano) que se transmite a
través de las relaciones sexuales. Enla
mayoria de estos tipos de virus desaparece
solo, pero si la infeccidn se extiende en

el tiempo o si se trata de un tipo de virus
oncogénico, puede provocar lesiones en las
células y convertirse en cancer. El cancer de
cuello de utero afecta al cuello del Utero
que es la porcion del Utero que esta en
contacto con la vagina.

Es el tercer cancer mas frecuente en las
mujeres. En nuestro pais mueren 2000
mujeres por afio afectadas por cancer de
cuello uterino.-

Es de evolucion lenta por lo que la
deteccidén precoz mediante los controles
ginecoldgicos es la base fundamental para
su diagnastico y tratamiento.

¢OUE SON LAS LFSIONES PRE-
CANCEROSAS EN EL CUELLO DEL
UTERO?

Son alteraciones en las células causadas
por los tipos de HPV oncogénicos. Se
estima aproximadamente un promedio

de 10 afos de evolucion desde las lesiones
precancerosas hasta el cancer. Las lesiones

pueden ser “de bajo grado” o lesiones “de

alto grado”. A partir de las lesiones de alto
grado existe la posibilidad de evolucién a

un cancer.

SINTOMAS

Generalmente las lesiones precancerosas
y el cdncer en sus estadios tempranos no
producen sintomas. En caso de producirse
podrian encontrarse alguno de los
siguientes:

> Sangrado vaginal anormal.

> Flujo sanguinolento y/o con mal olor.

> Dolor y/o sangrado con las relaciones
sexuales.

> Dolor pélvico.

p Z

SINTOMAS DE LA INFECCION

POR HPV

> Puede presentar sintomas y hallarse sélo
en los controles ginecoldgicos rutinarios.

> Para el virus HPV: Vacunacion especifica
a nifas al cumplir los 11 afios de edad

¢COMO SE PUEDF PREVENIR?

El cancer de cuello de Utero se puede
prevenir mediante la realizacion del PAP
(Papanicolaou), en el cual se detectan
las posibles lesiones en el cuello del
Utero, prueba sencilla que no duele y
lleva s6lo unos minutos. Se recomienda
que se realicen PAP todas las mujeres
sexualmente activas.



Cuidados preventivos

CANCER DE MAMA

¢OUE ES EL CANCER DE MAMA?

Es una enfermedad causada por la
multiplicacién anormal de las células de la
mama que forman un tumor maligno. en
la argentina, es la primera causa de muerte
por cancer en mujeres, con alrededor

de 5400 muertes por afio. Las tasas de
mortalidad por cancer de mama mAs
elevadas se dan entre los 50 y los 80 afios
omAs.-

SINTOMAS

Muchas veces no existe ninguna
manifestacion de la enfermedad.

Cuando el nédulo es pequefio puede que
no produzca ningun sintomay sélo se
encuentre con la mamografia. Los nddulos
mas grandes pueden causar hundimientos
o0 enrojecimiento de la piel de la mama y/o
problemas en el pezén, como retraccion o
descamacion.

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL
DIAGNOSTICO PRECOZ?

La deteccién precoz mediante el uso de la
mamografia y el examne fisico a cargo de
un profesional , han demostrado reducir la
mortalidad por cdncer de mama a travez
de la reduccion del tamafio tumoral al
momento del diagnostico .

La mamografia es considerada como

el primer y Unico test de leccién para

la deteccion temprana de cancer de

mama en mujeres sin sintomas, para la
poblacién entre 40-50 afios la frecuencia
recomendada para el examen fisicoy la
mamografia es anual.

Si existen antecedentes familiares,
principalmente antes de los 50 afios, la
mamografia

Se deberia realizar 10 antes d la edad de
presentacion del carcinoma en le familiar
referido.

Recorda efectuarte el autoexamen
mamario a partir de los 18 afios de edad
una vez al mes una semana después de
mestruar.

CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida es fundamental para
influir positivamente sobre los factores de
riesgo que podés controlar.

Aqui te dejamos simples pero efectivas
recomendaciones para una buena calidad
devida:

>Dieta equilibrada con alto contenido de
fibra, minerales, vitaminas y poca cantidad
de grasa.

>Realizar actividad fisica.

>Mantener el peso corporal adecuado.

www.osalara.com.ar m
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Datos Utiles T

SEDE CENTRAL
Alsina 946/948, CI088AAB,
Tel.: 5235-9810 Bs. As., Argentina.

ALEARA / AMUPEJA
0810-222-9810

E-MAIL: info@aleara.com.ar
www.aleara.com.ar

LUNES A VIERNES DE 8:30 A
1715 HS.

OSALARA

Bolivar 578/80 | (C1066AAL)
CAPITAL FEDERAL.:
0810-666-2797 (Osalara).
INTERIOR: 0810-666-2797
LUNES A VIERNES DE 8:30 A
17:15 HS.

(el 0810 se cobra como llamada
local, NO larga distancia).

CAPITAL FEDERAL

CASINO BUENOS AIRES

Elvira Rawson de Dellepiane N2 1
Darsena Sur - Puerto Madero
TEL.: 4363-3100 int 2218
DIRECTO: 4362-0512

E-MAIL: casinoba@aleara.com.ar

OSALARA

CONURBANO

LANUS

Galerias Gran Lanus

29 de Septiembre 1960 12 Piso - Of. 33
(entre Ituzaigo y 9 de Julio) (CP1824).
Horario: 8:30a 17:00 hs.

Tel.: 4240-2136

e-mail; lanus@aleara.com.ar

QUILMES

Brown 798 entre Humberto Primo
y Olavarria (CP1155)

Horario: 8:30a 17:00 hs.

Tel.: 4254-8324

e-mail; dquilmes@hotmail.com

RAMOS MEJIA

Moreno 131(CP1704)

Horario: 8:30a 17:00 hs.

Tel/fax: 4464-1304 / 4469-2899
e-mail; dramos@aleara.com.ar

GRAN BUENOS AIRES

PERGAMINO

Pueyrreddn 515(2700)

Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: (02477) 430506

e-mail; dpergamino@aleara.com.ar

CHIVILCOY

Miguel Calderon N 241 (CP6620)
Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: (02346) 422586

email: dchivilcoy@aleara.com.ar

MAR DEL PLATA

Hipolito Yrigoyen 1368 (7600)
Horario: 8:30 a 17:00 hs.

Telefax: 0223-4960889/492-8332
e-mail: dmardel@aleara.com.ar

TIGRE

Enciso 865 (CP1648)

Horario: 8:30a12:30 y de 13:00 a 17:00 hs.
Tel.: 4749-5035

email: dtigre@aleara.com.ar

RAMALLO

Catamarca 721(CP2915) (Prov. Bs. As.)
Horario: 8:30 a12:30yde 13:00 a 17:00 hs.
Tel.: 03407-423118

e-mail: dramallo@aleara.com.ar

LA PLATA

Diagonal 77 N2 751, (CP1900) (Prov. Bs. As.)
Horario: 8:30 213:30 y de 14:00 a 17:00 hs.
Tel.: 0221-4241429

e-mail: dlaplata@aleara.com.ar

BAHIA BLANCA

Brown 593, Bahia Blanca (8000) (Prov. Bs. As.)
Horario de atencién de 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: 0291-430-1213

e-mail: dbahia@aleara.com.ar



INTERIOR DEL PAIS

CHACO-RESISTENCIA
Sarmiento 786 Piso 2 “A” edifico SUNA
(CP3500).

Horario: 8:30 a 17:00 hs.

Tel: 0362-4573064
dchaco@aleara.com.ar

CORDOBA / CAPITAL

Gregorio de Laferrere 2107 Local N2 2 -
Barrio Cerro de Las Rosas (5000).
Horarios: 8:30 a 14:00 y de 14:30 a 17:00 hs.
Tel. 0351-4822158

e-mail; dcordoba@aleara.com.ar

CORDOBA / V.CARLOS PAZ
Alvear 450 (5125).

Horarios: 8:30a 17:00

Tel.: 03541-422371

e-mail; dcarlospaz@aleara.com.ar

CHUBUT / COMODORO RIVADAVIA
[talia 912 ofic. 2 (CP 9000)

Horarios: 8:30 a2 17:00 hs.

Tel: 0297-44461582

e-mail: dcomodoro@aleara.com.ar

CHUBUT / TRELEW

Av Fontana 382 (9100)
Horarios: 8:30 a2 17:00 hs.

Tel. 0280-4438223 / 4431106
e-mail; dtrelew@aleara.com.ar -

ENTRE RIOS / VICTORIA

Congreso 485 (CP 3153)

Horarios: 8:30a12:30 y de 13:00 a 17:00 hs.
Tel. 03436-422949 / 424886

e-mail; dvictoria@aleara.com.ar

ENTRE RIOS / PARANA

9 de Julio 254 (CP 3100)

Horarios: 8:30a12:30 y de 13:00 a 17:00 hs.
Tel. 0343-4224767

e-mail; dparana@aleara.com.ar

LA PAMPA / SANTA ROSA
Rivadavia 76 (CP 6300)

Horarios: 8:30 a2 17:00 hs.

Tel. 02954-420328

e-mail; dlapampa@aleara.com.ar

LARIOJA/ CAPITAL
Alberdi 350 (CP 3600)
Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: 0380-4461789
e-mail: dlarioja@aleara.com.ar

MENDOZA / SAN RAFAEL
Belgrano 17 (CP 5600)

Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: 0260-4424446

e-mail: dsanrafael@aleara.com.ar

MENDOZA/ CAPITAL

Guemes 64 (CP5500)

Horarios: 8:30 A12:30 Y 13:00 a 17:00hs. Tel:
0261-4239417

e-mail: delegacion.mendoza@aleara.com.ar

SANTIAGO DEL ESTERO / CAPITAL
Libertad 880 (CP 4200)

Horarios: 8:30213:30y 14:00 a 17:00 hs.
Tel.: 0385-4216504

e-mail: dsantiago@aleara.com.ar

RIO NEGRO / BARILOCHE
Galeria Arrayanes, Bmé. Mitre 339 Piso 1
Dpto. A (CP 8400)

Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: 02944-4439346

e-mail: dbariloche@aleara.com.ar

SANTA CRUZ / RIO GALLEGOS

Av. Presidente Dr. Nestor C. Kircher N2 952
Piso 30f5. (CP9400)

Horarios: 8:30 a12:30y de 13:00 a 17:00 hs.
Tel.: 02966-435249

e-mail: dgallegos@aleara.com.ar

SALTA / CAPITAL

Pje. San Lorenzo n2 71.(CP 4400)
Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: 0387 - 4225327/ 4221604
e-malil; dsalta@aleara.com.ar

SAN LUIS / CAPITAL

9 de Julio 827 Piso 4 Dpto.D

Edificio Diplomatic (5700)

Horarios: 9:00 212:00 y de 15:00 a 19:00 hs.
Tel.: 0266-4422094

email: dsanluis@aleara.com.ar

delegaciones

SANTAFE

Tucuman 3152 (CP 3000)

Horarios: 8:30 a12:00yde12:45a17:15 hs.
Tel.: 0342-4122853

e-mail: santafe@aleara.com.ar

SANTA FE/ ROSARIO

Pte. Roca 1476 (CP 2000)
Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel. 0341-4489722

e-mail: drosario@aleara.com.ar

FORMOSA / CAPITAL

Bartolomé Mitre 21(CP 3600)

Horarios: 8:30 a12:30yde 13:00 2 17:00 hs.
Tel.: 0370-443-7682

e-mail: dformosa@aleara.com.ar

MISIONES / POSADAS

San Luis 1488 (CP 3300)
Horarios: 8:30 a2 17:00 hs.

Tel.: 0376-4425678 / 4420702
e-mail: dposadas@aleara.com.ar

MISIONES / IGUAZU

El Giembe 69 (CP 3370)
Horarios: 8:30 a 17:00 hs.

Tel.: 03757-4420604 / 421005
e-mail: diguazu@aleara.com.ar

NEUQUEN

Juan B. Justo 330 (CP 8300)

Tel.: 0299-4439935

Horario: 8:30a13:00 y de 13:30a 17:00 hs.
e-mail: dneuguen@aleara.com.ar

SAN JUAN / CAPITAL
Mitre 171 oeste, (5400)

Tel: 0264-427-2158

Horario: 8:30 a 17:00 hs.

e-mail: dsanjuan@aleara.com.ar

www.osalara.com.ar



procedimientos

Hasta la fecha, la 0.S.A.L.AR.A. ha
emitido credenciales de Obra Social
a nivel nacional. En consecuencia y en
términos generales, los beneficiarios deben
presentar su documento de identidad
conjuntamente con el Ultimo recibo

de sueldo, el que no deberd tener una
antigedad superior a los tres meses. En
caso de ser Monotributistas y Servicio
Domestico deberan presentar el Ultimo
ticket de pagoy su DNI.

La Obra Social no tiene exclusiones al PMO
fiiado por Res. 201/02

REGIMEN DE
AUTORIZACIONES

Procedimiento e identificacion de las
prestaciones que las requieren. Centros
habilitados para autorizaciones. Las
prestaciones electivas y programadas
requieren la presentacion de la

orden médica correspondiente y
€0seguro, cuyo valor se adecua a los
topes fijados por el PMO. Del mismo
modo, estan eximidos del cobro de
bonos o coseguros, las prestaciones
comprendidas en el Punto “Coseguros”,
previamente explicitado.

OSALARA
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La Obra Social no ha desarrollado, por el
momento, planes adicionales o superadores
del PMO.
/ REGIMEN DE TURNOS: los turnos
estardn sujetos a previo consentimiento y
aprobacion de cada Beneficiario, consultado
en las clinicas de la red.

Centros de atencién de urgencias y
programadas: Se detallan en cada una de
las Cartillas Regionales.

UD. puede enviar las ordenes confeccionas
por los médicos de la Red que requieren
previa autorizacion a los teléfonos;

/ BAJA COMPLEJIDAD:

(OM) 4-326-2770 (lineas rotativas).
/ ALTA COMPLEJIDAD:

(011) 5-278-6100 (lineas rotativas).
/EMAIL:
recepcionosalara@aleara.com.ar

Teniendo en cuenta que estas seran
procesadas dentro de las 48 hs. de

ser recibidas, las mismas deberdn ser
confeccionas de la siguiente manera:
Nombre y apellido - N de Afiliado

- Diagndstico/prestacion solicitada - Fecha -
Firma y sello del profesional tratante.

NOTA: Las précticas enviadas deben tener
con letra clara en NO de Tel. , Fax 0 e-mail
para la devolucion de la misma.

Estas pueden ser derivadas a las
instituciones gque OSALARA tenga

contratadas para tal fin. Previa autorizacion
de nuestra auditoria médica pudiéndose
requerir un resumen de Historia Clinica. Se
aconseja no tomar turnos hasta tanto no
esten autorizadas.

ESTOS PODRAN SOLICITARSE

AL TEL.: 0-800-999-2062 en Cap. Fed.

y Gran Bs As. )

ENEL INTERIOR DEL PAIS AL TEL.:
0-800-444-764.

NOTA: estos deberan ser solicitados con
48 hs de anticipacion a los teléfonos:
(Capital Federal y Gran Buenos Aires
0800-999-2062 para el Interior del Pais
0-800-444-7640.

Para acceder al descuento establecido
deberd presentar en las farmacias la
prescripcion médica confeccionada en
recetas en las que deberdn constar de los
siguientes datos:

/ Nombre y apellido.

/ NO de afiliado.

/ Especificacion genérica del medicamento y/o

principio activo.
1) Hasta 2 medicamentos por Receta.
2) Sise trata de un tratamiento prolongado
hasta dos especialidades Medicinales por
receta y hasta dos envases cada uno.

/ Diagndstivo

/ Fecha.

/ Firma y sello del profesional tratante.



PROCEDIMIENTO

Importante: cualquier Trabajador de la actividad, con su

primer recibo de sueldo, puede acceder a los servicio de nuestra
Obra Social, mediante la previa afiliacion.

El trdmite de afiliacion por primera vez a la OBRA SOCIAL

es personal y debe presentar los siguientes requisitos:

-Solicitud de afiliacion completa.
-Fotocopia de recibo de sueldo (si no tienen recibo de sueldo una
certificacion laboral de la empresa).

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).

-Constancia de CUIL y CUIT - Constancia en el recibo de sueldo.

/ CONYUGE
-Fotocopia de la libreta de matrimonio.

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).

-CODEM (Del titular con los familiares a su cargo. Se solicita en
ANSES).
-Constancia de negacion de aportes.

/ CONCUBINA/O

-Declaracion jurada de convivencia (juez de paz del registro civil).

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).

-CODEM (se solicita en ANSES).

-Constancia de negacion de aportes.

-Fotocopia de recibo de sueldo del titular (si no tienen recibo de
sueldo una certificacion laboral de la empresa).

/ HIIOS
-Fotocopia de la Partida de nacimiento.

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).

-Constancia de CUIL.
-CODEM (titular lo solicita en ANSES).

/ HUUASTROS
-Fotocopia de la Partida de nacimiento.

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).

-CODEM (Del titular con los familiares a su cargo. Se solicita en
ANSES).

-Constancia de negacion de aportes.

-Certificado del Juzgado como familiar a cargo.

/ HIJOS DISCAPACITADOS

-Fotocopia de la Partida de nacimiento.

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).

-CODEM (Del titular con los familiares a su cargo. Se solicita en
ANSES).

ESTIMADO BENEFICIARIO,

Desde Afiliaciones, queremos transmitirle la
importancia que tiene la accion de afiliarse, este
es un proceso sencillo y rdpido, OSALARA cuenta

con 35 delegaciones a lo largo y ancho de nuestro
pais, que estan capacitadas para recepcionar la
documentacion necesaria para tal fin Ud. también
cuenta con nuestra pagina web www.osalara.com.ar,
donde podrd acceder a la informacion necesatria,
planillas y a toda nuestra institucion.

-Constancia de negacion de aportes.

-Certificado de discapacidad (Dirigirse a Ramsay 2250, Capital
Federal. Solicitar turmno, llevar DNI del hijo v certificado médico con
diagnastica)

-Certificado de discapacidad. (https:/www.snr.gob.ar/cud/)

/ HLJOS MAYORI::S ESTUDIANTES (SOLTEROS) A
PARTIR DE 21 ANOS

-Certificado de estudio en donde conste que es alumno regular,
reconocido por el Ministerio de Educacion.

-Fotocopia de la Partida de nacimiento.

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).
-Constancia de negacion de aportes

-Adhesion monotributista.

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).
-Formulario 184 F o Formulario 152 (Monotributo social), ambos de
la afip

-3 tickets de pago.

-Opcion en delegacion.

-Para grupo familiar primario adjuntar ticket de pago y se respeta la
documentacion detallada anteriormente

-Fotocopia DNI (las dos primeras hojas con domicilio actualizado).
-Formulario 102

-3 (ltimos tickets de pago.

-Opcion en delegacion.

-Recibo de sueldo

-Para grupo familiar a cargo se sigue respetando la documentacion
detallada anteriormente

-En caso de familiares a cargo se descuenta 1.5% mensual.

www.osalara.com.ar



ENTRA EN
ALEARA.COM AR
Y DESCUBRI TODOS
LOS SERVICIOS QUE
ALEARA TIENE PARA
SUS AFILIADOS.

Reintegros adicionales en
compras de medicamentos
en farmacias de la Red de
OSALARA.

Ayuda econdémica.

- = Financiacién compra
@ Sg:a gladslgmi ento ' electrodomésticos y
P : articulos para el hogar.

Subsidio por
el cumplearios

g@; Sudsidio
por nacimiento. de tus hijos.

Subsidio

por fallecimiento. Utiles escolares.

Financiacién en
protesis dentaly
ortodoncias.

70>
20 © 009

Reintegro
por mudanza.

Reintegro por colonias
de vacaciones.

Financiacién
para fiestas.

Ajuary articulos
para el cuidado del
recién nacido.

Noche de bodas
y luna de miel.

©9D 00 0

MAS CERCA
DE NUESTROS
AFILIADOS.

Qv Oe

Cobertura
en plantillas.

Cobertura en éptica.

Seguro de
vida y sepelio.

Asesoramiento
legal integral.

Turismo:

1| vacaciones todo

el ano.
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SITIOWEB CONOCE TODOS
LOSBENEFICIOS

» GUIA DE SERVICIOS.

> NOTICIAS Y ACTIVIDADES
> ESTADO DE TRAMITES.

> CARTILLAS.
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SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Para presentar su reclamo por inconvenientes
en la cobertura médico-asistencial

Dirigirse a la sede central 0 a la delegacion de su Obra
Social y cumplimentar el FORMULARIO A Resolucion
075/98 S.S.SALUD o

Dirigirse a nuestros Centros de Atencion

\

B -Argentina

Presidencia de la Nacion | un pafs en serio



